A sakk és az élet
(filozofalgatas)

Régota tudjuk, hogy a sakk nagyon komplex dolog. Fel lehet fogni jatéknak, sportnak,
miuvészetnek, sot a tudomany elemei is megjelennek benne. Elképesztden sok teriilettel
hataros: kiilondsen kitiintetett a kapcsolata a matematikdval, a geometriaval, a logikaval, a
szamitastechnikaval, a pszichologiaval, a képzomiivészettel és a zenével.

A sakk mindenekel6tt két ember, két elme, két akarat kozott folyo hare, kiizdelem, és erre
épiilve igazi sport. E vonatkozéasardl mar sokat irtak. Legutobb (2004-ben) Forgécs Jozsef
jelentetett meg érdekes kotetet a kiizdelem pszichologiai vonatkozasairdl A sakkharcos
lelkivilaga cimmel.

Vannak azonban a sakkozasnak kevésbé jol megismert €s leirt teriiletei. Miel6tt
belemélyednénk ezekbe, fel kell tenniink néhany nehezen megvalaszolhato kérdést.

Mi az oka annak, hogy a sakkjaték évezredek, mai szabalyaival évszadzadok o6ta tartja
magat, st egyre jobban viragzik?*

Hogyan ¢élhette tul a sakkozés a legveszélyesebb valsagot, a szamitdgépek
megjelenését?

Hogyan vélhat a sakkjaték komoly emberek életre sz616 szenvedélyévé, masoknak
kizarolagos élethivatasava?

Miért fordulnak az értelmes gyerekek vilagszerte a legszivesebben a sakkozas felé az
Osszes szellemi jaték koziil?

Hogyan kelthet fel ez a jaték oly sokféle tartos érzelmet?

Miért sakkoznak olyan sokan ,,egyediil”, amikor ez allitdlag kiizdelem két ember
kozott?

Miért van olyan sok ,,rossz tanul6”, verbalisan fejletlen egyéniség a nagy sakkozok
kozott?

*Az anyaggyljtés soran roppant érdekes adalékokra bukkan az ember. Tudtak példaul
Onok, hogy a kdzépkorban a 7 lovagi proba a vivas, Gszas, nyilazas, lovaglas, vadaszat,
sakkozas és az éneklés volt?

Kiséreljiilk meg a valaszadast ezekre a kérdésekre. Induljunk ki a jatékok altalanos
jellegzetességeibdl. Azt latjuk, hogy a legkedveltebb jatékok altaldban az életet utanozzak.
Sok jaték ezt nem is titkolt mdodon teszi: a gyerekek babaznak, homokvarat épitenek,
jatékosan birkdznak, késobb tarsasjatékokat jatszanak, példaul monopoliznak. Valamennyi
jaték nyilvanvaloan az élet jatékos utanzasa.

Vannak azutan olyan jatékok, ahol ez kevésbé nyilvanvald, de mégis életszituaciokat
modelleznek. A pirospacsi két ember kiizdelme, ahol a reflexek, a szemfiilesség, a batorsag, a
ravaszsag, a kezdeményezOképesség, az agresszivitas terén kell feliilmalni a masikat. Mint
egy uzleti tdrgyaldson. Vagy mint a vizsgan a tanar €s a didk harcaban.

Tétellink szerint a sakk is nehezen felismerheté modell. Ennek az az oka, hogy rendkiviil
komplex és absztrakt, raadasul egyszerre élet- és vilagmodell. Ezt a tapasztaltabb sakkozok
sejtik, de lehet valaki akar kdzepesnél jobb sakkjatékos igy, hogy a sakk e jellegzetességérol
fogalma sincs.

A sakk nagyon absztrakt modell. Egy kockas viaszosvasznon tologatnak fababukat —
nyilvanvalo, hogy bele kell mélyedni a jatékba ahhoz, hogy ebbdl valamiféle vilagmagyarazat
kerekedjék. Ez azonban nem valtoztat azon a fontos szerepen, amelyet a sakkjaték vallalhat a
fiatalok életre valo felkészitésében.

Nézziik meg, miért tekinthetjiik a sakkot életmodellnek.



A jatszma elején hasonl6 fejlesztési feladatokat kell megoldanunk, mint az ifji embernél.
Ki kell fejlédni, a lehetd legjobban felkésziilni, csak utana lehet harcba szallni. Mindnydjan
tudjuk, mihez vezet, ha valaki fejletlen allasban tdmadni kezd. Elég komoly ¢s hosszi
periodus ez a megnyitasi szakasz. Ne felejtsiik el, hogy a sakk keleti-arab eredeti jaték, és
ezek a népek oriasi jelentdséget tulajdonitottak a gondos €s hosszl tanuldsnak, az életre valo
felkésziilésnek (tarsadalmuk elitje szadmara).

Tanulaslélektani oldalrol megkozelitve a kérdést, mieldtt elkezdiink sakkozni, megkell
tanulnunk 1épni a babukkal (az €letben jarni és beszélni kell megtanulnunk), meg kell ismerni
a sakktablat (az otthont, az utcat, az élet tereit). Meg kell ismerniink és fokozatosan meg kell
tanulnunk hasznalni a sakkszabalyokat, akarcsak az €letben a viselkedési, késObb a tarsadalmi
szabalyokat.

A jatszma els6 szakaszanak jellegzetes mozzanata a sancolas. Ez az életben a
csaladalapitasnak, az otthonteremtésnek felel meg. Ahhoz, hogy eredményesen tudjunk
tamadni, elkezdjik felno6tt életiink tevékenységét, biztos hatorszagra, rendezett otthoni
viszonyokra van sziikség. Kivételek persze vannak: néha k6zépen maradt kirallyal is lehet
gy6zni. Altalaban azonban a kiraly rendezetlen hatorszaga gyors tragédiahoz vezet.

Tudjuk azt is, hogy a legkellemetlenebb érzés a sakkozo6 szamara, ha kiralyallasat
agressziven tamadjak. Ekkor ugyanis Uigy érzi, hogy legszentebb privatszférajaba kivannak
behatolni.

Magasabb szinten ismerik a sakkozok a sablonos, rossz fejlodo 1épés jelenségét. Nem lehet
minden allasban ugyanugy elhelyezni a tiszteket, s6t idonként el kell halasztanunk a
fejlesztésiiket. Egyes sziciliai valtozatokban a c¢8 futd az alapallasban all a legjobban, mert
nem lehet még eldonteni, b7-re vagy d7-re kell-e majd raknunk. Ez a személyre sz616
iskolavalasztasra hasonlit: lehet, hogy a legtobb gyereknek ragyogd dolog a matektagozatos
gimibe bejutni, a mienknek pedig inkabb egy miivészeti iskolaban van a helye.
Sablonmegoldas nincs, a dontés a konkrét allastol (a gyerek egyéniségétdl, felkésziiltségétol)
fligg.

A mai vildgban a diplomaszerzéssel nem fejezddik be a fejlddés, indulnak a posztgradualis
képzések. A fejlodést sem fejezhetjiik be a sancolassal: a nehéztiszteket is a megfeleld helyre
kell tenniink, és gyakran ez a legnehezebb, mindenesetre ez megy a gyerekeknek a
legnehezebben.

A sakkjatszma hossza és az élettartam is meglepd parhuzamokat mutat. A jol megalapozott
allast nem veszithetjiik el 15-20 1épésben. Ha kikapunk is, 50-60 1épésen keresztiil
ellenallunk. Néha azonban gyors katasztrofa vet varatlanul véget a jatszmanak. A legnagyobb
tragédia az, amikor nyerd allasban kovetiink el akkora hibat, hogy feladasra kényszeriiliink.
Ilyenkor azokra a tragikus esetekre gondolhatunk, amikor fiatal, tehetséges, €lete viragjaban
levé ember veszti életét varatlan baleset kovetkeztében.

Hogyan ér véget az élet, és hogyan ér véget a sakkjatszma? Sokszor nyeriink, de olyan
sakkoz6 csak a mesében (és Zweignél) van, aki sosem veszit. A matt a haldl, a feladas pedig —
ismét keleti modon - az elkeriilhetetlenbe vald belenyugvés. A patt csodas menekiilés, egy-két
jatszmanyi haladek.

A sakkjatszma folyaman, akar az életben, csak az elvek folyamatos szem el6tt tartasa és a
helyes gyakorlati dontések egyiittese hozhat jo eredményt. Ez persze nem mindig igaz, mert
sokszor rosszul jatszunk ugyan, az ellenfél azonban még sulyosabb hibakat kovet el.
Mindenesetre mindig készen kell allnunk a vératlanul adodo lehetdségek kihasznaldsara.

Aki ismeri a sakkelveket, de rosszul szamolja ki a valtozatokat, az sajnos hibazik, és
gyakran veszit is. Aki pedig csak a konkrétumokkal torédik, az részsikereket elérhet, am
igazan komoly ellenfelet nem gydzhet le. Az spancsert az jellemzi, hogy a sokadik vereség
utan sem latja be, hogy nem véletlen baleset tortént vele, hanem elvi bajok vannak.



Az ¢életben és a sakkban is fontos a hibak belatasa, beismerése. Néha lehet korrigalni, néha
nem. Utdbbi esetben a kdvetkezo jatszmanal (vizsganal, lizletkdtéskor) lehet a tanulsdgokat
felhasznalni.

Az eredményes sakkozas feltétele a tervszeri jaték. Egy-egy partiban persze tervszeriitlen
jaték is hozhat sikert, hosszl tdvon viszont sohasem. Régi gondolat, bar nem mindig igaz,
hogy a hibas terv is jobb, mint a terv hidnya. Az életben tobbnyire azok érnek el sikert, akik
hosszl tavra terveznek, stratégidjuk van. Ezt a koznyelv igy fejezi ki: ,, Tudja, mit akar!”

A sakkban — és persze az életben is — a siker egyik alapfeltétele az eldrelatas, az
elkovetkezd események minél pontosabb kiszdmitasa. Nos, ez a legnehezebb! Még a
legjobbakat is érheti hatalmas meglepetés — az ember igyekszik, de nehezen tudja a jovot
pontosan kiszdmitani.

Az alapvetd magatartasformak koziil a sakkban megfigyelhetd az aktivitas folénye a
passzivitassal szemben. Persze vannak olyan esetek, amikor a passziv, a védekez6 fél nyer: de
a tendencia ennek az ellenkezdje.

Nyilvan lehet még szaporitani a példakat, nem nehéz olyan mozzanatokat talalni, amelyek
az ¢életben és a sakkban egyarant megtaladlhatoak. Ennél érdekesebbek azonban azok a
parhuzamok, amelyek nem kotddnek kdzvetleniil az egyéni €letathoz, hanem a vildgban
megtalalhat6 tendencidkat modellezik.

A sakkjatékot, éppliigy mint az emberi gondolkodas és kultira egész torténetét végigkiséri a
szellem és az anyag kiizdelme. A sakkjatékban — szerintem ugyan a filozofiaban is —
eldontetlen ez a harc. Az aldozatos gydzelem az emberi szellem diadala, gy6zedelmeskedés
az anyag felett, csodalatos érzés. Gyakran el6fordul azonban, hogy téves az aldozat, és az
anyagi talsuly diadalmaskodik. Komoly eredményeket az érhet el, aki mindkét
szemléletmodot ismeri és alkalmazza, de egyik irdnyba sem leng ki talsagosan.

Az aldozatokat kiilonben, épp ugy, mint a gondos, igényes fejlédést, befektetésnek is
felfoghatjuk. Befektetés nélkiil nincs jovedelmezd iizlet, illetve csak ritkan van. Aki a kelld
pillanatban, sporolasbol nem aldozza be a gyalogot vagy a tisztet, nem lehet nagymester.

A sakkot, éppen gy, mint ismert vilagunkat, alapvetden meghatarozza a tér és az id6
dimenzidja. Ezt most nem részletezem: minden sakkozd tisztaban van a térelény, a tempo, a
fejlédési eldny fogalmaval, és olyan sakkozd nincs, aki ne jatszott volna tobb partit is, ahol a
gyalogok versenyfutasaban egy temp6 dontatt.

Mind életiinkben, mind a sakktablan valtakoznak a statikus és a dinamikus mozzanatok.
Néha cselekedni kell, néha pedig varni és a hatorszagot épiteni.

Vannak a sakknak olyan jellegzetességei, amelyek tulmutatnak megszokott, hétkdznapi
vildgunk gondolkodasmodjan. A gyalogatvaltozas példaul a tiindérmesék vilagat idézi. Néha,
nem gyakran, talan minden szazadik jatszmaban egy szerény kis gyalogos fényes kiralynévé
valtozik. Az pedig, hogy minden ezredik jatszmaban ehelyett szerényebb atvaltozassal kell
megelégedniink, csak cifrdzza a mesét.

A sakktabla latszolagos egyszeriisége ellenére szdmos érdekességet rejt. Az a tény, hogy a
kiraly h8-rol atlos iton épp olyan gyorsan eljut mondjuk h1-re, mint egyenesen a vonalon,
voltaképpen az euklideszi geometria szelid megfricskazasanak tekintheto.

A sakk legfontosabb iizenetét abban latom, ahogy a latszat és a valdsag bonyolult,
dialektikus viszonyat szemlélteti. Ha ranéziink egy allasra, néhany mésodperc, perc alatt
kialakul benniink egy elsd, feliiletes vélemény. Ez kés6bb az esetek jelentds részében
tévesnek bizonyul. Van persze olyan eset is, amikor az elsd benyomas a helyes. Ahogy egyre
tobb 1d6t toltiink el az allas elemzésével, egyre tobb dologra joviink ra, egyre pontosabb lesz
az itéletiink. E folyamatnak Iényegében soha nincs vége. Egy allassal tiz orat foglalkozunk,
lezarjuk az értékelését, de ha egy honap mulva eldvessziik, 0j és 1) dolgok Stlenek
szemiinkbe. Vagy 0j Iépéseket talalunk, vagy a régi allast értékeljiik masképp. Az allas
megismerése a vilag megismerésének a modellje. A helyes jatékhoz mély allasismeret, a



helyes dontésekhez pedig mély élet- s vilagismeret kell. Az elhamarkodott, feliiletes itéletet
¢s dontést nagyon megbanhatjuk!

A sakk egyik f0 vonzoereje a benne érvényesiilo igazsadg. Nincs mese, aki jobb, az gyoz.
(Ez talan még nincs egészen igy az ¢életben.) Ugyanakkor a gég, az elbizakodottsag hamar
megkapja biintetését. Néhany jatszma megnyerése utan elbizzuk magunkat, hamis
mindenhat6sagi érzés vesz rajtunk erdt, feliiletessé valunk, és beleszaladunk egy jo nagy
pofonba.

M¢ég a szocialis igazsag elemei is megtalalhatoak ebben a mélyen hierarchikus
értékszerkezetl jatékban. Vannak helyzetek, amelyekben a sziirke gyalog ,,felragyog.” (,,A
gyalog a jaték lelke” — vallotta Phillidor.)

A sakkigazsag persze nem zarja ki a rogtonzés, a vaganysag, bizonyos szerepét. Egy
vesztett allasban a korrekt folytatas biztos kudarchoz vezet, de egy vad, ,,brahis” folytatas
még megfordithatja a helyzetet.

Altalaban is: a sakkban nincs abszolit szabaly, ami al6l adott helyzetben ne lenne kivétel.
Az esetek dontd tobbségében nem adjuk oda a vezériinket egy huszarért, de van olyan allas,
amikor éppen ez a nyerés utja.

Dolgozatomban igyekeztem a sakk €s az ¢let bizonyos dsszefliggéseit megvildgitani.
Teljességre persze nem torekedhettem, ehhez a sakkozas til bonyolult jaték. Célom az volt,
hogy a érveket adjak azok kezébe, akik a sakkoktatast mint az életre valo felkészités egyik
fontos eszkozét tartjak szamon.

Szabolcsi Janos



